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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru avansarea in grad profesional asistent medical generalist PL

SECTIA CLINICA OBSTE’!‘RICA — GINECOLOGIE 1V
(SECTIA OBSTETRICA — SALA DE NASTERE)

I. Obstetrica
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Anatomia si fiziologia aparatului reproducitor la femeie;
Igiena sarcinii:
a organismului in general (corporald, a organelor genitale);
examene de laborator utile in sarcini;
profilaxia bolilor infectioase in sarcina;
medicatia in sarcing,
educatia la nastere (scoala parintilor)
consultatia prenatald (identificarea sarcinii cu ROC)
Notiuni despre sarcina fiziologica:
a. bazinul osos si moale in sarcind si in travaliu:
- bazinul mare (diametrele exterioare ale bazinului);
- bazinul mic (diametrele stramtorilor);
- bazinul moale (plangeul pelvian);
b. atitudinea si acomodarea fatului in cavitatea uterina:
c. asezare, prezentare, pozitie;
d. wvarietati de prezentatii;
Pregiatirea gravidei pentru examenul clinic:
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a. palparea;

b. ascultatia;

c. zgomotele materne;

d. zgomotele fetale;

e. constante biologice urmarite in sarcina;

Nasterea

Asistenta lauziei :
a. involutia uterini;
b. lohiile;
c. temperatura;



atonia vezicald;
ingrijirea plagii perineale;
regimul alimentar al lauzei;
gimnastica lduzei;
activitatea sexuala;
1. concediul lauzei, recomandari la externare
7. Notiuni despre sarcina patologicid — rolul asistentei medicale in:
a. Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii:
- avortul, sarcina in evolutie;
- sarcina cervicald;
- sarcina extrauterind;
b. Hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii:
- placenta praevia;
- apoplexia uteroplacentara;,
- hematoame genitale;
c. Hemoragiile in cursul nasterii:
- hemoragiile in delivrent;
- hemoragiile in perioada a IV a nasterii;
d. Disgravidiile:
- disgravidiile precoce;
- disgravidiile tardive;
- forme clinice avansate si grave ale gravidelor tardive:
- preeclampsia;
- eclampsia;
- dermatopatiile;
- hemopatiile gravidei;
- infectia urinari si sarcina;
- bolile cardiovasculare si sarcina;
e. Bolile amniosului si a lichidului amniotic;
f. Afectiuni concomitente cu sarcini:
g. Pielonefrita gravidica;
h. Infectia gonococicd si sarcina;
i. Sifilisul si sarcina;
j.  Tuberculoza pulmonari si sarcina;
k. Cancerul uterin si sarcina;
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Vitaminozele si hipovitaminozele din cursul sarcinii;
Diverse afectiuni acute in cursul sarcinii;
n. Moartea fatului in uter in timpul sarcinii;
o. Factorul Rh;
8. Lauzia patologica:
a. infectia puerperala;
b. infectia glandei mamare;
9. Interventii obstetricale:
a. rolul asistentei medicale de obstetricd in pregitirea preoperatorie si ingrijirea
postoperatorie in operatia de cezariana,
10. Rolul asistentei medicale de obstetrica:
a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice si de ajutor;
c. educatia sanitara;



IL. Tehnicile de ingrijire a gravidei si ingrijirea liuzelor.
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IV.

intocmirea planului de ingrijire al gravidei si lehuzei.

Pregétirea gravidei pentru internarea in sectia de obstetrica;

Pregitirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;
Pregatirea gravidei pentru nastere;

Ascultarea batdilor cordului fetal;

ingrijirea unei lauze normale;

ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor mamare;

Ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor puerperale;

Pregétirea materialului moale si a instrumentarului pentru sterilizare;

. Administrarea antibioticelor si a medicamentelor prescrise de medic, doze, dilutii, ritm de

administrare, incidente si accidente;
Sondajul vezical, spéldtura perineala si clisma;

. Recoltarea produselor biologice si patologice;
. Bilant hidroelectrolitic postoperator;
. Monitorizare functii vitale.

. Urgenta in obstetrici — rolul asistentei medicale in:

hemoragia in avort;

hemoragia in mola vezical;

hemoragia in apoplexia utero-placentari;

hemoragia la nastere in perioada III si IV;

hemoragia in placenta praevia;

socul obstetrical;

eclampsia; sarcina multipld; prezentatia transversala; bazinele viciate si in falsul travaliu;
stopul cardio-respirator: semne clinice, conduita de urgentd, ingrijirea in unitatile
spitalicesti.

socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenté;

Rolul asistentei medicale in profilaxia infectiilor asociate asistentei medicale.

V. Boli infectioase si epidemiologice in obstetrica
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Rolul asistentei medicale in profilaxia bolilor infectioase si ingrijirea pacientelor:
generalitdti, masuri antiepidemice in focar: masuri indreptate impotriva izvorului de
infectie, masuri pentru intreruperea cailor de transmitere, masuri pentru cresterea
rezistentei organismului, mésuri adresate factorilor epidemiologici secundari

Gripa, viroze respiratorii

Hepatitele acute virale;

SIDA

VI. Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociatre asistentei
medicale in unitatile sanitare
VII. Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare
publice si private.
VIII. Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale.
IX. Codul de etica al asistentului medical
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